
Тренер Направление Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Мкртчян 
Вараздат 

БОКС (Взрослая 
группа) 

9.00 - 10.00 
18.00  - 19.00 

9.00 - 10.00 
18.00  - 19.00  

9.00 - 10.00 
  

19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 
  

Бокс (детская группа)   
16.00 - 17.00 

 
16.00 - 17.00 

  
17.00 - 18.00 

      

Тимофеев 
Максим 

Интервал + Бокс 20.00 - 21.00 
 

20.00 - 21.00 
 

20.00 - 21.00 
  

Бокс 8.00 - 9.00 
 

8.00 - 9.00 
 

8.00 - 9.00 
  

Бокс (детская группа) 
9.00 - 10.00 

 
9.00 - 10.00 

 
9.00 - 10.00 

  
19.00 - 20.00 

 
19.00 - 20.00 

 
19.00 - 20.00 

  
Алымов Роман Кикбоксинг 19.00 - 20.30 19.00-20.30 19.00-  20.30 

 
19.00 - 20.30 

  

Бирючков 
Артем 

Кикбоксинг  
 

21:00 - 22:00 
 

21:00 - 22:00 
  

10.00 - 11.00 

Кикбоксинг  20:00 - 21:00 
 

20:00 - 21:00 
 

20:00 - 21:00 
  

Каратэ (дети) 
16:30 - 17:30 
19:00 - 20:00  

16:30 - 17:30 
19:00 - 20:00  

16:30 - 17:30 
19:00 - 20:00   

Шарган 
Даниил 

ММА 
 

7:00 - 8:30 
19.30 - 21:00 
21:00 - 22:30 

 

7:00 - 8:30 
19.30 - 21:00 
21:00 - 22:30 

 

07.00 - 08.30 
19.30 - 21.00 

 
 

Тубанов 
Максим 

Бокс 
07:00 – 08:00 
16:00 - 17:00 
20:00 - 21:00 

19.00 – 20.00 
07:00 – 08:00 
16:00 - 17:00 
20:00 - 21:00 

19.00 – 20.00 
07:00 – 08:00 
16:00 - 17:00 
20:00 - 21:00 

  

 


